
	

	

 

 

 يف نيفرتحملا نيئادّعلا نم ىوقلأا ةليكشتلا ةكراشم ديكأت

  2021 ةميخلا سأر نوثارام فصن قابس 
 

 نوثاراملا فصن تاقابسل ملاعلا ةلوطب يف تاءادعلا لضفأ نم ةثلاثو نيئادعلا زربأ نم ةثلاث ةكراشم ديكأت •

  2021 ةميخلا سأر نوثارام فصن قابس يف 2020

  قابسلا يف اتاتيك اروشو يجسوك ديجيرب – 2020 ندنل نوثارام يلطب ةكراشم ديكأت •

 ةخسنلا يف ةكراشملل روروماك يرفيج نوثاراملا فصن تاقابسل قباسلا يملاعلا يسايقلا مقرلا لماح ةدوع •

  ةميخلا سأر نوثارام فصن قابس نم رشع ةسماخلا

 عرسأ نم ةثلاث مامضناو ،رظتنملا قابسلا يف نوكراشي ملاعلا يف لاجرلا ةئف نم نيئادع ةسمخ عرسأ نم ةعبرأ •

 ةليكشتلل ملاعلا يف تاديسلا ةئف نم تاءادعلا

   2021 ةميخلا سأر نوثارام فصن قابس يف ليجستلا باب قلاغإ لبق دحاو عوبسأ ىقبت •

 

 سأر نوثارام فصن دكأ ،2020 ربمفون يف يئدبملا نلاعلإا دعب :2021 رياني xx – ةدحتملا ةيبرعلا تاراملإا ،ةميخلا سأر

 ناجرملا ةريزج يف ماقي يذلاو ،بقترملا قابسلا يف مهتكراشم اودكأ نيذلا نيفرتحملا نيئادعلا نم ىوقأ ةليكشت 2021 ةميخلا

 .لبقملا رياربف 19 موي

 

 سأر نوثارام فصن نوكي نأ عقوتي ،ملاعلا يف نيئادعلا عرسأ نم اقًباستم 60 نم رثكأ ةكراشمل تاريضحتلا رارمتسا عمو

 .نلآا ىتح ملاعلا يف نوثارام فصن قابس  ىوقأ 2021 ةميخلا

 

 لاجرلا ةئف نم نوكراشملا

 ةميخلا سأر ىلإ ،نوثاراملا فصن تاقابسل ،قباسلا يملاعلا يسايقلا مقرلا لماح ،)58.01( روروماك يرفيج ينيكلا دوعي

 فصن يف يملاعلا يسايقلا مقرلا ققح دق يرفيج ناكو .ةباصلإا ببسب ةلماك ةنس ةدمل تابلحلا نع داعتبا دعب ةكراشملل

 نيكراشم ةثلاث مضي لاجرلل ةبخنلا قابس نإف ،ةيلاحلا ةليكشتلل اقًفوو ،ةقيقد 58.01 غلب رهبم تقوب 2019 نجاهنبوك نوثارام

 .مقرلا اذه نم لقأ امًاقرأ اولجس نمم

 

 ةفاضلإاب ،2019 و 2017 يماع يف نيترم كرويوين نوثارام قابسب زاف ريهشلا ينيكلا ءادّعلاف ،انه روروماك تازاجنإ يهتنت لاو

 ايسنلاف يفو 2016 ماع فيدراك يفو 2014 ماع نجاهنبوك يف تارم ثلاث نوثاراملا فصن تاقابسل ةيملاع تلاوطبب هزوف ىلإ

  .2018 ماع



	

	

 

 بقل لمحيو ةقيقد 59.47 عقاوب هل يصخش نمز لضفأ لجس يذلاو ،قابسلا يف اتاتيك اروش يبويثلإا ةكراشم تدكأت امك

 58.33 نمز لجس يذلاو ،رميي لامج وه رخآ يبويثإ رياربف قابس يف نيكراشملا نيئادعلا ةبخن ىلإ مضنيو .2020 ندنل نوثارام

 وهو ،2019 و 2018 يماع للاخ قرطلا يف يرجلل ةيملاعلا ةقباسملا يف يناثلا زكرملا يف لّحو هل يصخش نمز لضفأك ةقيقد

 .ايًلاح نوثاراملا فصن تافاسمل ايبويثإ يف ينطولا يسايقلا مقرلا لماح اضًيأ

 

 ارًخؤم ققح ذإ ،هل نوثارام فصن قابس لوأ نوكيل ماعلا اذه قابسلا يف وجيبيك بوربيك نبور دلوملا ينيك ءادعلا كراشيو

 يبظوبأ كوندأ نوثارامب هزوف ىلإ ةفاضلإاب ربوتكأ رهش يف 2020 ايسنلاف نوثارام يف 2.04.12 عقاوب هل يصخش نمز لضفأ

 .ءايوقلأا نيسفانملا نم ديدعلا ىلع اقًوفتم 2019 ماع

 

 كراشي .يلاطيلإا ينطولا يسايقلا مقرلا ىلع ناسفانتيس ناذللا ليناف بويإو ابيرك نامي نايلاطيلإا نيئادعلا ةبخن ىلإ مضنيو

 مقرلا لماح وهو ،رياربف رهش يف نوثاراملا فصن تاقابس يف ىلولأا ةرملل ،ايبويثإ يف دولوم ةليوطلا تافاسملل ءادع وهو ،ابيرك

 10,000 قابس يف ةيزنوربلا ةيلاديملا ىلع هلوصح بناج ىلإ ايلاطيإ يف رتم 10000 و 5000 و 3000 تاقابسل يلاحلا يسايقلا

 يسايقلا مقرلا بحاص وهف ليناف امأ .2019 ماع لودلل رباعلا ابوروأ قابس يف ةيزنوربلا ةيلاديملاو 2018 ماع يبورولأا رتم

  .)2020 ربمسيد 31 يف ناءادعلا لداعت ثيح( رتم فلاآ 10 تاقابسو نوثاراملا تافاسمل يلاطيلإا

 

 تاديسلا ةئف نم تاكراشملا

 ىلولأا ةرملل ،2019 ماعل رتم 5000 ةفاسم ةيجراخلا تاقابسلل ملاعلا ةلوطب بقل ةلماح ،يريبوأ نيليه ةينيكلا ةءادّعلا كراشت

 قابسل ةيضفلا ةيبملولأا ةيلاديملا يريبوأ لمحت .2021 ةميخلا سأر نوثارام فصن للاخ نم نوثاراملا فصن تاقابس يف

 5000 و رتم 3000 يقابسل ةيجراخلاو ةيلخادلا ةيملاعلا تلاوطبلل قباسلا بقللا ةلماح يهو ،2016 دايبملوأ نم رتم 5000

  .رتم

 

 يف يضاملا ماعلا قرطلا يف رتموليك 10 قابس يف 30.53 هردق نمز ليجست نم تنكمت ،ةقوفتملا ةيضايرلا اهتاراهم لضفبو

 ،ةبلحلا يف رتم 5000 قابس يف قلاطلإا ىلع لجسم مقر عرسأ سداس لمحت اهنأ امك .قابسلا ءانثأ اهطوقس مغر ةنولشرب

  .2017 ماع امور يف قابس يف اهتكراشم للاخ 14.18.37 غلب يذلاو

 

 نمازتلاب هتققح 1.05.18 هردق لهذم نمزب يبورولأا يسايقلا مقرلا ،اتيجيك تلايم ةينامللأا ،ةليوطلا تافاسملا ةءادّع لمحتو

 قابس يف كراشتس ثيح ،ادنلوب ،اينيدج يف تميقأ يتلا 2020 نوثاراملا فصنل ملاعلا ةلوطب يف ةيضفلا ةيلاديملا زارحإ عم

 ةيزنوربلا ةيلاديملا ةلماح ،سناهوج ايللايه ةيبيمانلا ةعئارلا ةليكشتلا هذه ىلإ مضنتو .رياربف يف ةراثإ رثكلأا نوثاراملا فصن

   .2019 ماع ىوقلا باعللأ ملاعلا ةلوطب يف نوثاراملا ةفاسمل ملاعلا ىوتسم ىلع

 



	

	

 2018 يماعل نوثارام ارتلأ زنشوأ وت ةلوطب تزرحأ يتلاو ،ايقيرفإ بونج نم نيتس ادريج كلذك تافرتحملا ةليكشت نمضتتو

 سأر نوثارام فصن للاخو .2020 ندنل نوثارام يف عباسلا زكرملا ىلع تلصح امك ،2019 زديرموك ةلوطب بقلو 2019و

  .1.10.55 وهو ،نوثاراملا فصن تاقابسل اهل يصخش نمز لضفأ ليجست نم تنكمت ،2020 ةميخلا

 

 تاءارجلإا نم ادًدع ةميخلا سأر نوثارام فصن عضو ،قابسلا ةرادإو ةمظنملا ةهجلاو نيكراشملا نيئادعلا ةملاس نامضلو

 اقًفو مهدلاب تاراطم ةرداغم دنع PCR صحف ءارجإ نيكراشملا نييضايرلا ةفاك ىلع نيعتيس .ةملاسلا نمضت يتلا تابيترتلاو

 ديق ءاقبلا مهنم بلطيو رخآ PCR صحفل كلذك نوكراشملا عضخي ،لوصولا دنعو .لودلا كلت يف ةيوجلا ةلحرلا تابلطتمل

 ةمظنملا ةهجلاو ةرادلإا قيرفو نيفرتحملا نيئادعلل قدنفلا يف ةددحم ةقطنم صيصخت متيس .ةجيتنلا ةفرعم نيح ىلإ رجحلا

 يموي لكشب ةيحصلا تارشؤملاو ةرارحلا تاجرد سايق يرجي اميف ،لزعنم لكشب ءاشعلاو ءادغلاو راطفلإا تابجو لوانتل

  .ةينعملا فارطلأا ةفاك ةلاح ةعباتمل

 

 موجنلاب فيرعتلل رياربف 17 يف امهدحأ نييضارتفا نييفحص نيرمتؤم دقع كلذك 2021 ةميخلا سأر نوثارام فصن نمضتيو

 .نيزئافلا نع نلاعلإل رياربف 19 يف رخلآاو ،نيكراشملا

 

 ةصرف 500 نم لقأ رفوتو "ملاعلا يف نوثارام فصن قابس عورأ" يف ليجستلا باب قلاغإ لبق طقف مايأ ةعضب تقبت اميفو

  .مهتكراشم نامضل تنرتنلإا ربع ليجستلاب نيبغارلا ةمظنملا ةهجلا وعدت ،نيكراشملل

 

 ةضايرلل سإ يس رآو ةحايسلا ةيمنتل ةميخلا سأر ةئيه نم ميظنتب ماقي ةميخلا سأر نوثارام فصن قابس نأ ركذلاب ريدجلا نم

 نم ةقباسلا ةرودلا يف كراش ثيح ،اهجراخو ةلودلا لخاد نم ةاوهلاو نيفرتحملا نيكراشملا فلاآ بطقتسي ثيح ،تايلاعفلا

 ءامسأب ةلماك ةمئاق ىلع علاطلااو قابسلا يف ليجستللو تامولعملا نم ديزمل .كراشم 5,000 نم رثكأ نوثاراملا فصن

 :طبارلا ةرايز ءاجرلا ،قابسلا يف مهتكراشم اودكأ نيذلا نيفرتحملا نيقباستملا

https://www.therakhalfmarathon.com/   

 

  
 -ىهتنا-


